Non basta I’analisi dei geni, occorre
integrare tutti i polimorfismi individuali e
tradurli in un profilo personale facilmente

utilizzabile.

Tutto cio si ottiene con professionalita ed
esperienza sul campo

GENE PERSONA
unisce le competenze in genetica umana
e in fisiologia dello sport professionale

per tradurle nelle necessita della vita
sportiva

abbiamo collaborato con:

SOCIETA’ ITALIANA GENETICA UMANA
FASI
Federazione Arrampicata Sportiva Italiana
ATLETI FIS
BOLOGNA CALCIO

PluriGEnTEST"

GENE-PERSONA

GENETICA
OSSA E MUSCOLI
SPORT

-Genetica:

11 geni per osteogenesi,
massa ossea,
mineralizzazione, forza e
acido lattico

-per prevenire rischi di
infortunio

-per ottimizzare la qualita
fisica



GENE.PERSONA
studia 11 geni che regolano I'osteogenesi, la
massa ossea, la mineralizzazione dell’osso; Ila
predisposizione muscolare alla forza pura o

resistente.

Le differenze dei geni di ogni individuo vengono

rivelate da un unico test.

GENE.PRERSONA
rivela se una persona é predisposta a debolezza
osteo tendinea e al debole smaltimento dell’acido

lattico.

GENE.PERSONA
consente di predisporre alimentazione adeguata
alle caratteristiche personali e qualita e intensita

di esercizio fisico.

GeneAdvise

ACTN3 is one of two genes that encodes for the
highly conserved a-actin-binding proteins in the
skeletal muscles. ACTMS is expressed in fast twitch
muscle fibers while the second gene, ACTNZ, is
expressed in all skeletal muscle fibers-

ACE, angiotensin converting enzyme

Le warianti ACTM3 CC e ACE DEL favoriscono la forza
esplosiva, ma determinano meno doti metabaoliche
di resistenza allo sforzo.

Le varianti ACTM3 TT e ACE INS (assieme a maggior
quantith di ACTNZ) hanne magglor deti di resistenza
alla forza, maggior protezione al lavoro intenso e
prolungato.

NOS3VEGF sono coinvalti nei processi di
vascolarizzazione

GENI CODIFICAND
PROTEINE MUSCOLARI
E VASCOLARIZZAZIONE

GENI CODIFICAND

METABOLISMO OS5EC

VEGF/GG
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