
GENE-PERSONA

GENETICA 
OSSA E MUSCOLI

SPORT

-Genetica: 
11 geni per osteogenesi, 

massa ossea, 
mineralizzazione, forza e 

acido lattico 
-per prevenire rischi di 

infortunio
-per ottimizzare la qualità 

fisica

Non basta l’analisi dei geni, occorre 
integrare tutti i polimorfismi individuali e 
tradurli in un profilo personale facilmente 

utilizzabile.

Tutto ciò si ottiene con professionalità ed 
esperienza sul campo

GENE PERSONA
unisce le competenze in genetica umana 
e in fisiologia dello sport professionale

per tradurle nelle necessità della vita 
sportiva

abbiamo collaborato con:

SOCIETA’ ITALIANA GENETICA UMANA

FASI

Federazione Arrampicata Sportiva Italiana

ATLETI FIS

BOLOGNA CALCIO



GENE.PERSONA 

studia 11 geni che regolano l’osteogenesi, la 

massa ossea, la mineralizzazione dell’osso; la 

predisposizione muscolare alla forza pura o 

resistente.

Le differenze dei geni di ogni individuo vengono 

rivelate da un unico test.

GENE.PRERSONA

 rivela se una persona è predisposta a debolezza 

osteo tendinea e al debole smaltimento dell’acido 

lattico.

GENE.PERSONA

 consente di predisporre alimentazione adeguata 

alle caratteristiche personali e qualità e intensità 

di esercizio fisico.


